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I Coach

Doris Rauskolb
Marienstrale 22| 73479 Ellwangen

Aktuelle Seminare:

Ich biete regelmaRig offene Seminare fir Autogenes Tl nnuiier: 6795 SEE7290
Coaching an und kann als Speaker flr Vortrage Mobil: 0152 23416549
gebucht werden. E-Mail: doris@hypnosepraxis-rauskolb.de -

Mehr Informationen dazu finden Sie online unter
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www.hypnosepraxis-rauskolb.de/autogenes_coaching
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Psychotherapeutische
klinische Hypnosetherapie
& Autogenes Coaching

Mehr Informationen online unter
www.hypnosepraxis-rauskolb.de
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Krankheiten sind haufig Storungen unserer Seele.
Wissenschaftliche Studien belegen, dass die Zahl
psychosomatisch bedingter Krankheiten in hohem
und erschreckendem Malie zunimmt.

Etwa Dreiviertel aller Erkrankungen beruhen heute
auf psychovegetativen Ursachen und fihren ohne
Therapie haufig zu chronischen, psychosomatischen
Leiden.

Genau hier setzt die klinische Hypnose als wissen-
schaftlich anerkannte Heilmethode an. Sie dient zur
gezielten Behandlung der Ursachen seelischer und
dadurch bedingter korperlicher Leiden.

Die Behandlung der Ursachen kann Krankheiten
dauerhaft lindern und sogar heilen.
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Weiterentwicklung.
Meine Fortbildungen sind von

der Arztekammer anerkannt.

Doris Rauskolb
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Meine Ausbildung zur klinischen Hypnose-Therapeutin
erhielt ich bei einem der namhaftesten Ausbilder und
Therapeuten Deutschlands:

Dr. phil. Dr. h.c. psych. Klaus Mika.

Im Anschluss daran absolvierte ich zahlreiche von den
Landesarztekammern anerkannte Fort- und Weiterbil-
dungen.

Das Besondere an dieser Art von Therapie:

Wir beschéaftigen uns nicht in zeitaufwandigen
Gesprachen mit den Problemen eines Patienten,
sondern der Patient selbst kommuniziert wahrend der
Therapie direkt mit seinem Unbewussten, das ihm die
far ihn passende Losung aufzeigt.

Peter Kéhne
Arzt, Psychiater/ Psychotherapeut

Laut Forschungsgutachten der Bundesregierung
zur Psychotherapie gehort die Hypnose zu den
5 erfolgreichsten und am besten untersuchten

Behandlungsverfahren in diesem Bereich.

(Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Therapeutische Hypnose
und Hypnoseforschung e.V. (GTH), Pirmasens).

Eine Ubersicht meiner Zertifikate
finden Sie online unter

www.hypnosepraxis-rauskolb.de/zertifikate = g?,»;ff;":’f?;:

Anwendungstereiche

der /105€

Es gibt eine Vielzahl von Krankheiten und Stérungen,
die mit Hilfe der Hypnose-Therapie zielfUhrend und
wirkungsvoll behandelt werden kénnen.

Dazu gehoren z. B.:

© Burnout, Mobbing, Stress

@ Leistungsdruck, Erfolgsdruck
© Angste, Phobien

© Depressionen

@ Schlafstérungen, Innere Unruhe
© Traumata

© Trauer und deren Bewaltigung
@ Chronische Verspannungen
© Schmerzen

© Zwaénge, Suchte

© Allergien

© Migrane

© Bettnassen

© Hyperaktivitat

© Zahnarztliche Eingriffe

© Begleitend zur Krebstherapie
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